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 "(0413 آبان ماه اول تا هفتم ) هاتیمسمومهفته پیشگیری از "مربوط به  یهاامیپ
 

 و سمومداروها  يرساناطلاعو معرفي مراكز  هاتیمسمومشعارهای عمومي، اهداف برگزاری هفته پیشگیری از 

 

 سؤالاتپاسخگويی به  دارعهده ، 0كد- 3ی، داخل192و با شماره تلفن  02تا  8از ساعت داروها و سموم در تهران  یرساناطلاعمركز  .1

 . می باشدتلفنی  صورتبهدارويی و موارد مسموميت 

 صورتبهدرمانی را به مراكز دارويی خود و همچنين نحوه برخورد با فرد مسموم پيش از رسيدن  سؤالاتيد توانمیگرامی  وطنهمما ش .0

 ميان بگذاريد. در  0كد- 3داخلی، داخلی 192تلفن اره داروها و سموم با شم یرساناطلاعتلفنی از مراكز 

 ؟باشندیمفعاليت مشغول به   0كد- 3داخلی، داخلی 192تلفن داروها و سموم در كل كشور با شماره  یرساناطلاعمركز  88 ديدانیمآيا  .3

و  192مسموميت با تلفن موارد س از برخورد با . بلافاصله پباشندمیحظات اوليه پس از بروز مسموميت، براي نجات فرد مسموم حياتی ل .8

 تماس بگيريد. 111يا 

ناشی از مسموميت عوارض داروها و سموم، راهنمايی فرد مسموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش  یرساناطلاعوظيفه مهم مراكز  .1

 و نه درمان مسموميت.  است

 ؟دهندیمسال و به علت عدم توجه والدين رخ  1دكان زير اتفاقی در كو يهاتيمسموماكثر  ديدانیمآيا  .6

  .استعلت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير درمانی  نيترعيشا .7

 .استراه ورود سموم به بدن  نيترعيشاهان، د .8

 از: راه خوراكی، تنفسی، پوستی و تزريقی. دنعبارتورود سموم به بدن  يهاراه نيترمهم .9

و برخی از  یمواد نفتبا  تيمسموماستفراغ در  جاديايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نيست و ا .12

  .اندازدیمجان بيمار را به خطر داروها 

 .ديينما، خودداري است هوشيباز خوراندن مايعات به فرد مسمومی كه  .11

پيشگيري از بنابراين در فرد مسموم ايجاد نمايند. و حتی معلوليت دائمی  ريناپذجبران، عوارض ناگوارممكن است  هاتيمسمومبرخی از  .10

 .ها بسيار مهم است مسموميت

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد.  .13

 فرد كشنده باشد. براي توانندیم، خطركم ظاهربهمقادير بالاي برخی از داروهاي  .18

 باشد.شديدتر از ديگر افراد  تواندیمباردار و افراد سالمند  يهاخانمخطرات ناشی از مسموميت در كودكان،  .11

 .دينمایمو عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگينی را بر جامعه تحميل  هاتيمسمومدرمان  ديدانیمآيا  .16

 يك ماده ناشناخته آن را شناسايی كنيد.  هرگز سعی نكنيد با چشيدن و يا بوييدن .17

 

 هاتیمسمومبروز  ازنظرمنازل  یسازمنیا
 بهداشتی را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد. -آرايشی يهافرآوردهداروها، محصولات شوينده و  .1

 آبكشی نماييد. آن راقبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايی و شوينده داخل  .0

 نماييد. يدارنگهكمد مجهز به قفل  و دررا دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا  داروها .3

، داروها و كنپاكگاز شوينده، و لك بر، مواد  دكنندهيسفمحلول  ،ريگجرم، جوهر نمك، بازكنلولهمحصولات خانگی خطرناك )مانند  .8

 نگهداري نماييد.ا درب بسته و ب هاآنبندي اصلی  بسته درديگر مواد شيميايی( را 

 از قرار دادن ظروف حاوي مواد شيميايی در كنار مواد غذايی خودداري نماييد.  .1
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بالا  اريبس قيطر نياكنجكاو از در كودكان نوپا و  تي. خطر مسمومديياجتناب نما يیشوظرف ريز يدر كمدها ندهياز قرار دادن مواد شو .6

 . است

در  خوشبوكنندهبهداشتی و آرايشی و  يهافرآوردهو يا ديگر  يشودهان، ردندانيخمداريد، از قرار دادن  چنانچه در منزل كودكی .7

 دسترس كودكان خودداري نماييد.

كودهاي باغبانی در و  كشحشره، سموم كشعلف، بنزين، نفت، سموم كنپاكشهيشمحصولات خطرناك مثل ضديخ،  ياز نگهدار .8

 .دييمنزل اجتناب نما اطيو ح نگيپاركبدون قفل در  يكمدها

 نماييد. يدارنگهدر منزل را در ظروف با درب غيرقابل دسترسی كودكان  مورداستفادهتمامی سموم  .9

 .ديينماظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل  برچسب  .12

 .است، مطلقاً ممنوع كنندهخفه یگاز سم جاديا ليجرم بر به دل با تركيبات دكنندهيسف يهافرآوردهمخلوط كردن  .11

خوراكی و  يهافرآوردهمربوط به كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف  يدارنگه هاآنموادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلی  .10

 نوشابه جداً پرهيز كنيد. یخال ينوشيدنی مانند بطر

ممكن است سبب اين وسايل نايلونی، در دسترس كودكان پرهيز كنيد.  يهاسهيكو ساك خريد و همچنين  یدستفيكاز قرار دادن  .13

 خفگی كودكان شوند.

 باشد. خانواده خود را محافظت كنيد. ريناپذجبران تواندیمآسيب ناشی از مسموميت  .18

 نماييد. نسبت به بروز مسموميت ايمن را . خانه خود دهندیمدر منازل رخ  هاتيمسموماز  %92به  كينزد .11

 بالاتر است.فصل سرما غيرعمدي در كشور ما است و شيوع آن در  هاي مسموميت نيتركشندهيكی از كربن  ديمنو كسمسموميت با گاز  .16

 ؟استبا دارو  یخوراك تيدر اثر مسموم هامارستانيببه  تيعلت مراجعه مسموم نيترعيشا ديدانیم ايآ .17

 .است يیدارو يهاتيمسموم ،هامارستانيب نيداروها و سموم كشور و همچن یرساناطلاعارجاع شده به مراكز  يهاتيمسموم نيشتريب  .18

 منظوربهخود مانند منزل را  كيمنزل بستگان نزد د؟يآگاه هستند روبرو هاآنبا  هادر منزل مادربزرگان كه كودك یاز خطرات ايآ .19

 .ديسازمنيا، هاتيمسموماز  يريشگيپ

 يدسترس كودكان نگهداردور از خود را  یمصرف يداروها ديخود بخواه نيكودك دلبندتان، از والد يیدارو تياز مسموم يريشگيپ يبرا .02

 . ندينما

رف دارو مطمئن مصنحوه تا از صحت  ديينما یسالمند خود را همراه نيدارو از داروخانه، والد افتيدر هنگام مراجعه به پزشك و در .01

 .ديشو

در  یراتييبدن، تغ یچربعضلات و  ،عاتياميزان م ه،يمانند كبد، كل یداخل يهااندامساختار در  راتييتغ ليبه دل يدر دوران سالمند .00

 شود. تيمنجر به مسموم تواندیمداروها  قيبه مصرف دق يیاعتنایبجذب و دفع داروها حادث خواهد شد و 

بروز  جهيدرنتمصرف داروها و در ضمن  یمنجر به بروز اشتباهات تواندیم ،یو فراموش ، شنوايیيینايندان كاهش قدرت باز سالم یدر برخ .03

 گردد. يیدارو تيمسموم

 .ندينماحاصل  نانياطم شانينحوه مصرف دارو در ا مياز تفه ديسالمند با مارانيپزشكان و داروسازان در برخورد با ب .08

 یانيكمك شا تواندیمداروها  ميتقس يهاجعبه. استفاده از باشندیمدر طول روز  يمتعدد يندان ناچار به مصرف داروهااز سالم ياريبس .01

 .گرددیم شانيدر ا يتكرار يو مصرف دارو تياز مسموم يريشگيبه پ

تا از بروز  دييكنترل نمارا  شانيا يروهادانحوه مصرف  يادوره صورتبه، باشندیمسالمند شما مجبور به مصرف دارو  نيچنانچه والد  .06

 شود. يريشگيپ يیدارو تيمسموم

داروها و مصرف مجدد  زيتجوخود را به همراه داشته باشند تا از  یمصرف يدر مراجعه به پزشك، نام داروها ديسالمندان محترم با  .07

 شود. يريشگيپ يیخطرناك دارو تتداخلابروز  ايو  هاآن زمانهم

 است. ترخطرناكافراد جامعه  گريرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به دمص  .08
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  "پیشگیری از مسمومیت با سم فسفید آلومینیوم )قرص برنج("اختصاصي مربوط به  یهاامیپ
 

 است؟ هامسموميتدر كشور ما مسموميت با سموم كشاورزي يكی از علل مهم ايجاد  دانيدمیآيا  .1

 كشاورزي در محيط منزل استفاده ننماييد. اين سموم سلامت خانواده را به خطر خواهد انداخت. از سموم صنعتی و .0

ممنوع و داراي  هايعطارسم و  يهافروشندهبنابراين عرضه آن توسط ؛ قرص برنج( يك كالاي قاچاق است) ومينيآلومسم فسفيد  .3

 .استمجازات 

گاز حاصل از آن می تواند كشنده  منزل، آشپزخانه و كمد اجتناب نماييد انند سم قرص برنج درمحصولات خطرناك ماز نگهداري  .8

 .باشد

كه  و نمك غلات و حبوبات در منزل، بجاي استفاده از قرص برنج كه بسيار سمی و كشنده است، از سير یزدگآفتبراي پيشگيري از  .1

 استفاده نماييد. است خطریبكاملاً 

 منجر به مرگ شود. تواندیمتنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج  .6

واصله، سه نفر از اعضاي يك خانواده )مادر و دو كودك( در اثر استنشاق تدريجی گاز حاصل از قرص برنج داخل  يهاگزارشبر اساس  .7

 .اندنموده، فوت كردندیمبرنجی كه در گوشه اتاق نگهداري  يهاسهيك

 شد، منجر به مرگ دو فرزند يك خانواده شده است. قرص برنج داخل كيسه هاي نخود كه در يك منزل نگهداري می .8

 می باشد.ممنوع  هایفروشو سم  هايعطارآن توسط هر فردي خصوصا  خريد، توزيع و ارائه كالايی قاچاق است وقرص برنج  .9

 در صورت مسموميت اتفاقی يا تعمدي با قرص برنج، مصدوم بايد بدون اتلاف وقت به بيمارستان منتقل شود. .12

، اين سم هایفروشو سم   هايعطاركشور و ممنوعيت عرضه قرص برنج در  مجاز سموم حذف سم قرص برنج از فهرست رسمی رغمبه .11

 .  شودیمتوسط قاچاقچيان به كشور وارد 

خواهد شد  زانتانيعزجانگرامی از خريد قرص برنج قاچاق و نگهداري و مصرف آن در منزل كه باعث به خطر انداختن  وطنهم .10

 اري كنيد.خودد

 

 پیشگیری از مسمومیت ناشي از داروها
 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد. -1

 كشنده باشد.خصوصاً كودكان و افراد مسن  براي فرد  توانندیم، خطركم ظاهربهمقادير بالاي برخی از داروهاي  -0

 .استمصرف داروها بيش از مقادير درمانی علت بروز مسموميت در جهان،  نيترعيشا  -3

 .استدارويی  يهاتيمسمومداروها و سموم كشور،  یرساناطلاعارجاع شده به مراكز  يهاتيمسموم بيشترين -8

 .استراه ورود سموم به بدن  نيترعيشادهان،   -1

 نماييد. ياردنگهمجهز به قفل  كمد و در ارتفاع بالادور از ديد و دسترس كودكان و در  را داروها  -6

 .در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد -7

براي كاهش تب در كودكان، داروي استامينوفن را بر اساس وزن و سن كودك و با مشورت پزشك و داروساز به كودك بدهيد. مقادير  -8

 ايجاد مسموميت نمايد. تواندیمدرمانی استامينوفن  ازحدشيب

 هاي مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد. دارو  -9

 پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكان شود. یدستفيكاز قرار دادن دارو در   -12

و ممكن است دور از چشم  كنندیمكودكان از رفتار بزرگسالان تقليد  چراكهد، مصرف نكنيداروهاي خود را در مقابل چشم كودكان   -11

 والدين داروها را به دهان ببرند. 

 ، شكلات و يا خوراكی استفاده نكنيد.نباتآببه او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتی مثل  ديدهیماگر به كودك خود دارو   -10

شی دارند را دور از بهتر است داروهاي بيمار افسرده و يا بيمارانی كه تعادل رفتاري ندارند و يا افرادي كه سابقه اقدام به خودك  -13

 .ديآورعملايشان قرار دهيد و مراقبت دقيقی در خصوص ميزان داروي مصرفی ايشان به  دسترس
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 طوربهيا  اشتباهبهبر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت داشته باشيد چراكه ايشان به دلايل زير ممكن است داروي خود را   -18

و يا خوانا نبودن  يسوادكميا  يسوادیبداروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها، تكراري مصرف نمايند: تشابه ظاهري شكل 

 مقادير مصرفی دارو مندرج روي جعبه دارويی.

در داخل  هاقرصشگيري از خوردن دوز تكراري دارو، يادداشت كردن دفعات مصرف دارو و يا قرار دادن بهترين كار براي پي  -11

 . استو شب(  ظهرشده )برحسب صبح،  يبندميقستمخصوص  يهاجعبه

مصرف مقادير بالاي بسياري از داروها در اقدام به خودكشی، ممكن است در ابتدا علامت و نشانه خاصی نداشته باشد ولی وضعيت   -16

 .خواهد شدناگهانی وخيم  طوربهفرد مسموم 

منجر به  توانندیمنگردد ولی مقادير بالاي اين داروها  بروز مسموميت توسط برخی از داروها هرچند ممكن است منجر به مرگ -17

 صدمات دائمی كبد و كليه فرد مسموم شود. 

 طوربهچراكه با مصرف چند برابر مقادير درمانی داروها  ديينماداروها را مطابق با توصيه پزشك يا داروساز و نه بيشتر از آن مصرف   -18

 بلكه دچار عوارض سوء و يا مسموميت با داروها خواهيد شد. شودینم ترعيسرروند درمان شما  تنهانهخودسرانه، 

 خواهد شد. هاهيلبد و ككداروهاي مسكن سبب تخريب  شدههيتوصمصرف بيش از مقادير  -19

 مصرف خودسرانه داروي استامينوفن جهت درمان درد و تب بيش از مقادير درمانی، منجر به صدمات كبدي خواهد شد.    -02

داريد. ممكن است با استفاده از غفلت شما، كودك  دورنگهمخصوص كودكان را از دسترس ايشان  طعمخوشاروهاي داروها خصوصا د -01

 اقدام به مصرف دارو نمايد.

داروي خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسردي خود و عدم  يهابستهدر برخورد با فرد مسموم غير هوشياري كه در كنارش   -00

 دارويی را همراه بيمار به بيمارستان ببريد. يهابستهرد، القاء استفراغ در اين ف

را  هاآنتعمدي با دارو، بهتر است در صورت هوشياري فرد مسموم، نام دارو يا داروهاي مصرفی و تعداد هر يك از  يهاتيمسمومدر   -03

 از وي بپرسيد و به كادر درمانی اطلاع دهيد.

با شماره تلفن مركز  ترعيسرا داروها، براي اطلاع از نحوه انجام اقدامات اوليه، هرچه اتفاقی و يا تعمدي ب يهاتيمسمومدر اغلب   -08

 تماس بگيريد. 111و يا اورژانس   0كد- 3داخلیداخلی  192داروها و سموم یرساناطلاع

 . استدارويی  يهاتيمسمومعلت مسموميت در كشور ما بروز  نيترعيشا ديدانیمآيا  -01

 داروها را در كمدهاي بالاتر و مجهز به قفل قرار دهيد. حتماًسال داريد،  1زير  چنانچه در خانه كودك  -06

، كودكان اقدام به چشيدن و باشندیمفاميل در حال مصرف داروهاي خود  سالمندكودكان كنجكاوند و ممكن است زمانی كه افراد    -07

 يا بلعيدن دارو بنمايند.

تان، از والدين خود بخواهيد داروهاي مصرفی خود را دور از دسترس كودكان براي پيشگيري از مسموميت دارويی كودك دلبند -08

 نگهداري نمايند.

سالانه تعدادي از كودكان كشورمان به دليل مصرف ناخواسته شربت متادون كه در شيشه داروهاي ديگري نگهداري  متأسفانه  -09

  .روندیماست به كام مرگ  شدهیم

در  شدهثبت يهاتيمسموماز كل  هاتيمسمومداروها و سموم كشور، كماكان درصد بالايی از  یرسانلاعاطاز مراكز  آمدهدستبهدر آمار  -32

 اين مراكز به مسموميت دارويی تعلق دارد.

اغلب مسموميت هاي دارويی مراجعه شده به بيمارستانها در اثر داروهاي بيماريهاي اعصاب و روان مانند داروهاي آرامبخش و ضد  -31

 وز می كند.افسردگی بر

 

 كودكان در  هاتیمسموم پیشگیری از بروز 
 بروز مسموميت هستند. ازنظرگروه سنی  نيپرخطرترسال،  1كودكان زير  .1

كودكان خردسال ممكن است هر چيزي را به دهان ببرند. اين عمل بخشی از آموزش و درك اين گروه سنی از محيط اطرافشان  .0

 ت است.بروز مسمومي سازنهيزماست و اين عمل 
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 در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد.  .3

وسايلی باشد كه توسط  هاآننايلونی را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. ممكن است داخل  يهاسهيك، ساك خريد و یدستفيك  .8

 فگی وي شود.كشيده و سبب خ سرخودرا روي  هاآنكودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازي 

 ي آپارتمانی مانند خرزهره و ديفن باخيا در منزل خودداري نماييد.هاگلاز نگهداري گياهان و  ،ديهستچنانچه داراي كودك   .1

 هاگلباشيد تا توسط  هاآنو گياهان آپارتمانی را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب  هاگل .6

 سمی، مسموم نشوند. و گياهان 

نام گياهان خانگی را به خاطر بسپاريد و آن را روي ضمن اطمينان از غير سمی بودن گياهانی كه در منزل نگهداري می ناييد،  .7

 بنويسيد.  هاآنبرچسبی كنار 

 هاآنيا به دهان بردن و  هاآنآپارتمانی مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمی هستند و تماس پوست با  يهاگلبسياري از گياهان و  .8

 .شودیممنجر به مسموميت و سوختگی مخاط 

 را در منزل در كمدهاي داراي قفل و دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد.  دكنندهيسفمواد شيميايی، شوينده و  .9

 .ديينمابا قفل يا طناب محكم  ديداریمدرب كمدهايی كه در آن مواد شيميايی خطرناك را نگه   .12

 اي مصرفی افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد. داروه  .11

در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگی، بيشتر مراقب كودكان باشيد. در اين شرايط كودكان در برابر حوادث و مسموميت اتفاقی  .10

 .رترنديپذبيآس

از دسترسی كودكان در امان  يادربستهانيد هيچ ظرف هميشه پس از استفاده از مواد شيميايی سريعاً درب آن را ببنديد، ولی بد .13

 نيست.

 الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد. گاهچيه .18

 192با شماره تلفن  هاتيمسمومو يا مركز كنترل  111را بلعيد، با مركز اورژانس  یرخوراكيغ يامادهكودك شما  كهیدرصورت  .11

 تماس بگيريد.  0كد- 3داخلیداخلی 

با عوارض جدي همراه باشد. در اين موارد كودك را سريعاً به يك  تواندیمكودك  ( درباطري كوچك ساعت )باتري مينياتوريبلع  .16

 مركز درمانی منتقل كنيد.

 نماييد. جلوگيريديسكی و مينياتوري  يهايباترداراي باتري، خصوصاً  يهايبازاسباباز دسترسی كودكان به  .17

اطلاع رسانی  : شماره تلفن پزشك كودك، شماره تلفن مركزديينمادر دسترس و يا در كنار تلفن نصب زير را  يهاتلفنشماره   .18

 .111، شماره تلفن اورژانس: 192 داروها و سموم

را در ظرف مواد  هافرآوردهاين  گاهچيهمحصولات شيميايی و شوينده، نفت و بنزين را هميشه در ظرف اصلی آن نگهداري كنيد.   .19

 .شودیمنكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اتفاقی اين مواد توسط كودكان  يدارنگهمانند بطري نوشابه( خوراكی )

نگهداري شربت متادون )جهت ترك اعتياد( در ظرف خالی نوشابه و شيشه خالی دارو، منجر به مسموميت ناخواسته و  متأسفانه .02

 كودك شده است. هادهمرگ 

 خودداري نماييد. هایدنينوشل يخچال و در كنار بقيه از نگهداري شربت متادون در داخ .01

 نگهداري نماييد. دارقفلشربت متادون جهت درمان ترك اعتياد، بسيار سمی است. آن را دور از دسترس خانواده و در كمد  .00

 باشد.  سالانبزرگننوشند و يا نخورند مگر اينكه با اجازه  يزيچچيهبه كودكان بياموزيد   .03

و ممكن است دور از چشم  كنندیمتقليد  سالانبزرگكودكان از رفتار  چراكهرا در مقابل چشم كودكان نخوريد، داروهاي خود   .08

 والدين داروها را به دهان ببرند. 

 ، كودكان در معرض بيشترين خطر مسموميت قرار دارند. ديسپاریمشما در منزل نيستيد و كوك را به فرد ديگري  كه یزمان  .01

 ، شكلات و يا خوراكی استفاده نكنيد.نباتآببه او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتی مثل  ديدهیمخود دارو اگر به كودك   .06

چنانچه مجبور شديد به زنگ درب ورودي و يا تلفن جواب دهيد، قبل از هر  كنندهپاكدر هنگام استفاده از محصولات شيميايی و   .07

 ودك خود چشم برنداريد.چيز درب ظرف را ببنديد و هرگز از ك
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موارد مسموميت در كودكان در اثر خوردن داروها، مواد شيميايی و محصولات خانگی مانند مواد آرايشی بهداشتی،  نيترعمده  .08

 سمی بوده است. )استون( و گياهان كنپاك، لاك بازكن ولولهشوينده، سفيدكننده  يهافرآورده

 نيتركينزداو را  ترعيسر. در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه استان بسيار خطرناك مسموميت اتفاقی در اثر بلع نفت در كودك .09

 مركز درمانی منتقل نماييد.

 منجر به مرگ وي شود. تواندیماگر كودكی نفت را ببلعد كشنده نيست ولی اگر كودك وادار به استفراغ شود اين امر  .32

، كودكان اقدام به چشيدن باشندیمد فاميل در حال مصرف داروهاي خود كودكان كنجكاوند و ممكن است زمانی كه افراد سالمن .31

 و يا بلعيدن دارو بنمايند.

براي پيشگيري از مسموميت دارويی كودك دلبندتان، از والدين خود بخواهيد داروهاي مصرفی خود را دور از دسترس كودكان  .30

 نگهداري نمايند.

. اين كار سبب ورود مقاديري از سرب محيط به برندیمام اطراف خود را به دهان كودكان به دليل روند رشدشان اغلب دست و اجس .33

 .شودیمبدنشان 

  .  كنندیم، سرب محيط را جذب سالانبزرگبرابر بيشتر از  1تا  8كودكان  .38

 سال و زنان باردار دو گروه اصلی در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند. 1كودكان زير  .31

 .دينمایمسرب در تكامل سيستم عصبی كودكان  و بهره هوشی كودك بروز  يعارضه نيتریاصل  .36

 

 کربندیمنوکسپیشگیری از مسمومیت ناشی از گازها و 

با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازي مجدد وسايل گرمايشی گازسوز و نفتی منزل، آنها را از نظر اتصالات و دودكش كنترل  .1

 كنيم.

هاي نفتی و گازي، جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منو كسيد كربن، اطمينان از نصب صحيح و بخاريدر هنگام استفاده از  .0

 ها الزامی است. كاركرد مناسب دودكش

. در ادامه تماس، فرد است یآلودگخوابو ، وزوز گوش هاقهيشق، ضربان شديد كربن، سردرد، گيجیديمنوكستماس طولانی با  علائم .3

 . شودیماستفراغ و تپش قلب  مسموم دچار تهوع،

، آسيب دائمی هوشياريكاهش تهوع، استفراغ، تپش قلب،  سبب تواندیمدر مدت طولانی  كربنديمنوكستماس با مقادير بالاي  .8

 و مرگ شود. ، كماعصبی

 .دينمایمكربن بروز از منوكسيد يترنييپاكه با مقادير  استكربن در كودكان تهوع، استفراغ و اسهال ديمنوكسمسموميت با  علائم .1

 . استسرد بودن لوله دودكش بخاري، دليل بر خارج نشدن دود و گاز سمی  .6

كوچك دربسته منجر به سوخت ناقص  هايمحيطنفتی يا گازي و يا دستگاه پكيج در داخل محيط حمام و يا  كنگرمآباستفاده از  .7

 و مسموميت با گاز خواهد شد.

سيلی مانند نفت، گاز، ف هايسوختو غير محرك است كه در اثر سوختن ناقص  و بدون طعم وببی، رنگبیكربن گازي  منو كسيد .8

 . شودمیو ذغال چوب حاصل  ، دود اگزوز اتومبيلبنزين، گازوئيل

ايمنی در  هايتوصيه. براي پيشگيري از بروز آن است هاتيمسمومكربن يكی از مرگبارترين انواع منوكسيدمسموميت با   .9

 از وسايل حرارتی را رعايت نماييد.  همورداستفاد

كه شديداً سمی  شودیمكربن، گاز سيانيد از سوختن مواد پلاستيكی ايجاد ديمنوكسعلاوه بر ايجاد گاز  يسوزآتشدر هنگام بروز  .12

 است.

فراغ در فرد ظاهر ع و استاختلالات گوارشی مانند تهو صورتبهكربن منوكسيدمسموميت با گاز  يهانشانه و علائمدر برخی موارد  .11

 شوندیم

با بروز اختلالات رفتاري و كاهش حافظه و ضريب هوشی  تواندیمدر كودكان،  ژهيوبهكربن  منو كسيدبا گاز  مدتیطولانتماس  .10

 همراه باشد.
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سيگار  مدتیطولاندر اثر مصرف  تواندیمكربن موجود است و اين گاز منوكسيددر دود سيگار مقاديري از گاز  ديدانیمآيا  .13

 سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟

است كه براي گرم كردن خودروي  شدهگزارشكربن در رانندگانی منوكسيدكشنده با  يهاتيمسموممواردي از  ديدانیمآيا  .18

 .اندنمودهاستفاده  یكينكيپخود در فصول سرد سال از گاز 

مجاز است. از بكار بردن  باشندیمكه داراي تهويه و جريان مناسب هوا  يیهاطيمحبدون دودكش تنها در  هايبخارياستفاده از  .11

 بسته و فاقد جريان هوا خودداري نماييد. يهاطيمحاين وسايل در 

كربن را سيدكمنوكه در آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسموميت با  دربسته يگاراژهاحضور در  ديدانیمآيا  .16

 د؟ به همراه دار

 كه با گاز منوكسيدكربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هواي آزاد است. اولين اقدام در برخورد با فردي .17

 بايد احياي قلبی عروقی را آغاز نماييد.ديگر،  يگازهاو  منوكسيدكربنبا م سمودر صورت قطع تنفس بيمار م .18

 آن روشن است خودداري نماييد. كولر و يا بخاري كهیدرحالاز خوابيدن در داخل اتومبيل روشن  .19

 

 یاهان سمیگو  مواد غذايی ناشی از یهاتیمسمومپیشگیری از 

 يهاتيمسموم، فلزات سنگين، باقيمانده سموم نباتی از عوامل مهم ايجاد رمجازيغ، مواد افزودنی هاقارچ، هاروسيو، هايباكتر .1

 .شوندیمغذايی محسوب 

 ايجاد شود. هاآنغذايی، تهيه و نگهداري  يهافرآوردهدر اثر آلودگی غذا در جريان توليد  تواندیم يیغذامسموميت با مواد  .0

 خودداري كنيد. شودمیمشاهده  یزدگزنگو  یفرورفتگآثار نشت، برآمدگی و  هاآناز مصرف كنسروهايی كه در قوطی  .3

 ؟رودیمشمار ه ب هاتيمسمومانواع  نيتركشندهاز  " سميبوتول "نوعی از مسموميت غذايی موسوم به  ديدانیمآيا  .8

در اثر مصرف مواد غذايی مانند سوسيس، كالباس، كنسرو ماهی، كنسرو ذرت، كنسرو لوبيا، كشك خام و عسل  سميبوتول .1

 .شودمیايجاد  اندشدهتهيه و نگهداري  یربهداشتيغطبيعی كه در شرايط نامناسب و 

تاري ديد،  صورتبهساعت بعد از مصرف غذاي آلوده به باكتري( و  08تا  10) يريتأخ صورتبه سميلبوتو يهانشانهو  علائم .6

 .شودمیدوبينی، افتادگی پلك، عدم توانايی حركتی، سختی در بلع، اختلال تكلم و يبوست ظاهر 

 غذايی است؟ يهاتيمسمومدر بسياري از  علائماسهال يكی از  ديدانیمآيا  .7

 .ديآیمشمار ه اتفاقی در كودكان در جهان ب يهاتيمسمومعلل بروز  نيترعيشايكی از  سمی مسموميت با گياهان .8

 مصرف يك گياه توسط حيوانات اهلی و وحشی، دليلی بر غيرسمی بودن آن براي انسان نيست. .9

 سبب بروز مسموميت در انسان شوند. توانندیم هاباغچهينی موجود در آپارتمان ها و ئبرخی از گياهان تز .12

داروها و  یرساناطلاعبا مركز  حتماًمختلف يك گياه مانند ميوه، دانه و برگ آن توسط كودكان  يهاقسمتيدن در صورت بلع .11

 تماس حاصل نماييد.  0كد- 3داخلیداخلی  192سموم با شماره 

 ع دهيد.تا در موارد بروز مسموميت به گروه پزشكی اطلا خود را بدانيد یوزندگسعی كنيد نام گياهان موجود در محيط كار  .10

كشنده باشد. در صورت  تواندیمو كرچك  شوكران آزاليا، ، گل انگشتانه،ايخبامسموميت با گياهانی مانند خرزهره، ديفن  .13

 مركز درمانی منتقل كنيد.  نيتركينزدوقوع  مسموميت با اين گياهان  بيمار را در اسرع وقت به 

 خودداري كنيد. جداً ديشناسینمرا  هاآنكه نوع  يیهاقارچ . از مصرفبسيار خطرناك استسمی  يهاقارچمسموميت با  .18

 باعث نارسايی حاد كبدي و مرگ شوند؟ توانندیمسمی در صورت مصرف خوراكی  يهاقارچبرخی از  ديدانیمآيا  .11

به و تبحر كاري دشوار بوده و نياز به تجر هاآنسمی از انواع غير سمی از روي شكل ظاهري  يهاقارچتشخيص  ديدانیمآيا  .16

 دارد؟

 خودداري نماييد.  باشندیمو ظاهر جذاب براي كودكان  هاوهيمخود از نگهداري گياهان تزئينی كه داراي  در منزل  .17

مختلف يك گياه سمی منجر به بلعيده شدن  ياشهابخسال و وجود جذابيت در شكل و رنگ  1كنجكاوي ذاتی كودكان زير   .18

 .شودیمآن توسط كودك 
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سبب تورم، خارش و  تواندیمدر صورت خورده شدن  وميدكالاو  ايخبا نيدخی از گياهان سمی آپارتمانی مانند شيره سمی بر .19

 و يا آسيب گوارشی فرد مسموم شود. یو خفگسوزش مخاط دهان 

 منجر به مرگ ايجاد نمايند. يهاتيمسموم توانندیميا نابجا  ازحدشيببرخی از داروهاي گياهی در صورت مصرف  .02

كشنده باشد. از القاي استفراغ  تواندیمخورده شود، حتی در مقادير كم )يك قاشق(  اشتباهبه كهیدرصورت پتوسياكالر بخو .01

 مصدوم را سريعاً به بيمارستان منتقل نماييد.و  نموده  يدارخوددر مسموميت با اين فرآورده 

 

  وينده خانگیش و مواد شیمیايی سموم دفع آفات و  با پیشگیری از بروز مسمومیت

برچسب روي  حتماً در نور كافی و سموم مختلف اعم از سموم خانگی يا صنعتی، شيميايی يهافرآوردهدر هنگام استفاده از  .1

 . ديينمارا مطالعه نموده سپس مصرف  يبندبسته

در محيط جريان داشته  یخوببههوا تا  ديبازكنرا  هاپنجره كنندهپاكشوينده و  يهافرآوردهدر هنگام استفاده از مواد شيميايی و   .0

 باشد.

جداً خودداري كنيد. بخارات و  مانند وايتكس دكنندهيسف يهافرآوردهبا   و جرم براز اختلاط مواد شيميايی مانند جوهر نمك   .3

 .است كنندهخفهگازهاي ناشی از اين اختلال بسيار سمی و 

 ي بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و هواكش را روشن نماييد.  هاسيسروو يا جرم بر در  دكنندهيسفهنگام استفاده از مواد  .8

 عنوانچيهبهدربسته و كوچك مانند دستشويی و حمام  يهاطيمحدر  بازكنلولهو ، جرم بر سفيدكننده، پس از مصرف مواد شوينده  .1

 .استو سمی  كنندهخفهفضاي كوچك، در  دشدهيتولگازهاي  چراكهتوقف نكنيد  هامكاناين در 

شلوار بلند و  ،بلندنيآستلباس  ،رينفوذناپذمانند دستكش بلند، كفش  كنندهمحافظتضمن استفاده از مواد شيميايی حتماً از وسايل   .6

 .ديينماجوراب استفاده 

دستتور عمتل    دقيقتاً مطتابق   جهت استتفاده  را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس و بروشور آن سموم دفع آفات ظروف برچسب روي    .7

 .ديينما

 )مانند بطري نوشابه( نگهداري نكنيد. هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكی و آشاميدنی  .8

از طريق ايجاد باقيمانده در محصتولات و   تواندیمبلكه  شودمیباعث بروز مقاومت در آفات  تنهانهاز سموم دفع آفات  هيرویباستفاده   .9

 براي انسان مضر محسوب گردد. ستيزطيمحآلودگی 

 است؟ هاتيمسمومبا سموم كشاورزي يكی از علل مهم ايجاد تعمدي در كشور ما مسموميت  ديدانیمآيا   .12

 حتماٌ از ماسك، دستكش و لباس مناسب استفاده نماييد. هاباغچهمزارع، باغات و  یپاشسمدر هنگام  .11

 براي مقاصد كشاورزي خودداري كنيد.سموم  شدههيتوص حد ازشيباز بكار بردن مقادير   .10

 ، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.پوست بادر صورت تماس سموم دفع آفات   .13

مركتز درمتانی    نيتتر كيت نزدمصرف خوراكی با سموم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي درمان در اسرع وقت بته   هرگونه  .18

 منتقل كنيد.

ساعت بعد از  88تا  08)  تأخيري صورتبه تواندیمكش  مسموميت با برخی از سموم موش يهانشانهو  علائم ديدانیمآيا     .11

 مصرف( ظاهر شوند؟

)موسوم به تركيبات ارگانوفسفره( با تهوع، استفراغ، دردهاي شكمی،  هاكشحشرهمسموميت با گروه مهمی از  يهانشانهو  علائم  .16

 ريزش از بينی، تعريق، تنگی نفس، افت فشارخون، تنگی مردمك چشم، اختلالات قلبی و عصبی همراه است.اسهال، اشك ريزش، آب

در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايی پوست و چشم را با مقادير فراوان آب شستشتو داده و مصتدوم را بته     .17

 مركز درمانی منتقل كنيد.

 استفاده نكنيد. يسازیخنثيی و يا اسيدي جهت ايی هرگز از مواد قلياا مواد اسيدي و يا قليدر صورت تماس پوست و يا چشم ب .18

د سبب وختيم  توانمیمانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد. اين كار  گیدر صورت بلع مواد با خاصيت خورند .19

 شدن وضع بيمار گردد.
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 .استآن ممنوع  فروش دويخرو  شودمیقاچاق محسوب  "برنج قرص " بانامآلومينيوم فسفيد  كشحشرهسم  ديدانیمآيا  .02

منجر به مسموميت با  تواندیمدر چارچوب و ديوار كه حاوي سرب است  مورداستفادهآب سربی و رنگ  يهالولهدر منازل قديمی،  .01

 سرب شود.

، اختلال در يادگيري، اختلال در رشد و منجر به یكندذهنري، منجر به بروز اختلالات رفتا تواندیممسموميت با سرب در كودكان  .00

 بروز تشنج  شود.

 از طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاك و يا آب صورت گيرد. تواندیممسموميت با سرب  .03

 .شودیم هاآندر كودكان مانع تماس آلودگی سرب محيط با دهان  هادستشستشوي مرتب  .08

 يهتا ورقته كته داراي   ياشتده  يزيت آمرنتگ  يهتا يبتاز اسبابيا پلاستيكی بازيافت شده و  يهايبازاسبابی كودكان به دسترساز  .01

 خودداري نماييد. باشندیمرنگ  پوستهپوسته

ان كودك  دارند، از تماس اين وسايل با ده ياشده يزيآمرنگاگر تخت و گهواره  برندیمرا به دهان  زيچهمهكودكان نوپا  ازآنجاكه .06

 جلوگيري نماييد.

، براي جلوگيري از انتقال آلودگی، قبل از ورود به منزل لباس كار ختود  ديهستشغل خود با مشتقات سرب در تماس  واسطهبهاگر  .07

 را تعويض كنيد.

 اري كنيد.خودد هاآن. از مصرف باشندیمو حتی سرمه، حاوي مقادير بالاي سرب  راستاندارديغخصوصاً  شيآرالوازمبرخی از  .08

 .استبسيار بيشتر از روستائيان  نيشهرنشسرب موجود در خون افراد  .09

 .گرددیمچرب سبب افزايش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان  يغذاهامصرف  .32

چند برابر ديگتر   يسازرنگ، يسازيباتر يهاكارخانه، خاك و محيط اطراف مناطق صنعتی مانند هابزرگراههواي محيط نزديك به  .31

 .استوي سرب نقاط حا

 مرتب انجام شود. طوربهسنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزمايش خون بايد  منظوربه  .30

 براي پيشگيري از عوارض ناشی از تماس با سرب بايد جامعه از خطرات اين فلز سمی آگاه شود.  .33

 
 

 هایدگيگز مسمومیت ناشی از پیشگیری از

 .شودمیدقيقه بعد از گزش ظاهر  1تا  1كه در عرض است درد تيز و سوزاننده در محل گزش  ا افعیگزيدگی ب لائمع .1

ساعت افزايش يابتد   10-08كه ممكن است در عرض  دينمایمبروز ساعت بعد از گزش  8نيم تا  مار افعی تورم در محل گزيدگی  .0

 و كل اندام مبتلا را درگير نمايد.  

 كوچك در محل ايجاد شوند. يهاتاولممكن است  ،زيدگی افعیساعت پس از گ 08-36در طی  .3

در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گزگز نوك انگشتان، تب و لترز، تعريتق،    یحسیبتهوع و استفراغ،  از علائم گزش مار افعی .8

 .استسرگيجه  و یحالیبضعف و 

خونريزي از بينی،  صورتبهبوده و  ، اختلالات انعقادي خوناهیافعگزيدگی با  يهانشانهو  علائم نيترمهمو  نيترمشخصيكی از  .1

 .شودیممشاهده وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونريزي در شكم و داخل چشم و مغز 

 .استاز علائم گزش مار افعی  عروقی -اختلال در عملكرد كليه، كاهش سطح هوشياري و شوك قلبی .6

آبريتزش از   ، ضعف عضلانی، فلج، اختلال تكلتم و تتنفس،  یآلودگخواب، هاپلكافتادگی  ي و مار مرجانگزيدگی با مار كبر علائم .7

 .استدهان، استفراغ و تهوع 

 .استيا سياه  ياقهوهگزيدگی با مار آبی )دريايی( درد عضلانی و تغيير رنگ ادرار به رنگ  علائم .8

 يد.نماياو جلوگيري  ازحدشيببيمار را آرام كنيد و از حركات  انی بايددر هنگام مارگزيدگی قبل از انتقال مصدوم به مركز درم .9

 را بايد از محل حادثه )جهت جلوگيري از حمله مجدد مار( دور كرد. دهيمارگزمصدوم   .12

 از سطح قلب نگه داشت. ترنييپايا كمی  سطحهمو  حركتیبعضو محل گزيدگی مار را بايد   .11
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، ضتروري  يا پاها باشتد  هادستاگر محل گزيدگی در  ژهيوبهگزيدگی مارانگشت بالاتر از محل چند  بستن يك نوار محكم و پهن،  .10

 .است

سفت باشد كه جريان خون اندام را مختل كند. اگر ورم باعث سفت شتدن نتوار    قدرآننبايد  بالاتر از محل مارگزيدگی بستن نوار .13

و دوباره ببنديد. اين كتار بايتد تتا زمتان      بازكردهدقيقه نوار را  1دقيقه، به مدت  11تا  12و از محلی بالاتر ببنديد. هر  ديبازكن آن راشد، 

 آماده شدن پادزهر ادامه يابد.

 در مارگزيدگی بايد از سرد كردن عضو با آب سرد يا يخ خودداري كرد.  .18

كشتتن و يتا گترفتن متار از دستت      را به اورژانس بيمارستان منتقل كنيد و زمان را با تلاش بتراي   دهيمارگزفرد  ترعيسرهر چه   .11

 ندهيد.

حساسيتی شديد مانند عطسه، مشكل در تنفس يتا تتورم ستريع و شتديد، درد شتكم، تهتوع،        يهاواكنشعلائم  در مارگزيدگی  .16

 مواردي هستند كه سريعاً بايد به اورژانس مراجعه شود. ازجمله هالبرنگ  و كبودشدنسرگيجه، درد قفسه سينه، خرخر صدا 

 است. ترخطرناكبسيار آلرژي  مبتلابهكودكان، بيماران قلبی، ديابتی، افراد مسن و معلولين حركتی و بيماران گی در مارگزيد  .17

 . است ترخطرناكدر ناحيه سر و گردن مار گزش متعدد  .18

 نتدرت بهرگ منجر به بروز درد شديد در ناحيه گزش شود اما علائم تهديدكننده حيات و حوادث منجر به م تواندیمگزش عقرب  .19

   .دهدیمرخ 

 ، خصوصاً كودكان را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد.  دهيگزعقربفرد  .02

بتراي تزريتق سترم     دهيت گزعقربو فرد  اندخطرناكو كاشان بسيار  كرمان بومی كشور ما در ناحيه خوزستان، يهاعقرببرخی از  .01

 بايد به بيمارستان منتقل شود. ضد زهر

ستاعت   6تتا   8و سوزش در ناحيه گزش براي  یحسیبگزش عقرب، عموماً محدود به ناحيه گزش است و احساس تورم ناشی از  .00

 .ابديیمساعت بهبود  08و معمولاً پس از  ديآیم به وجود

 سرخ بروز نمايد. زنبور گزيدگی ممكن است در اثر نيش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور .03

و محتويتات كيسته زهتر بته زختم       ماندیمه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقی نيش زنبورعسل ماده، به كيس .08

 برداشتن سريع نيش از روي زخم، جهت جلوگيري از ورود بيشتر سم به زخم ضروري است. بنابراين؛ شودمیمنتقل 

 .  شودمیعلائم زنبور گزيدگی معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد  .01

 سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد. مشكل تنفسی داشت و يا تورم شديد و دهيزنبور گزاگر فرد  .06

 .شودمیعفونی  سادگیبه هاآنو محل گزش  زنندیممكرر نيش  طوربهزنبورها و زنبورهاي سرخ  .07

 زندگی باشد. دكنندهيتهد تواندیماست و  تريجددر ناحيه گردن و سر بروز نمايد،  همآنچنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و  .08

و در  باشتد تحتت نظتر   بايتد  تشديد درد يا باقی ماندن تورم يا علائم شبيه آنفولانزا و يا تب  نظر ازگزيده براي چند روز فرد زنبور .09

 د.شوصورت بروز اين علائم سريعاً به پزشك مراجعه 

 .ديينماوران گزنده خودداري از دست زدن به جان یطوركلبه هایدگيگزبراي پيشگيري از بروز  .32

 .استمحل زنبور گزيدگی با آب و صابون  شستشويمعمولی زنبور  يهاگزشاقدامات اوليه در  .31

كيسته يتخ را از روي    باركيدقيقه  11متوالی هر  طوربهروي محل زنبور گزيدگی كمپرس سرد يا كيسه محتوي يخ قرار دهيد و  .30

 و از گرم كردن موضع بپرهيزيد. ديينماروي پوست اجتناب مستقيم يخ  قرار دادن. از ديبردارپوست

   و يا ديگر وسايل ايمنی را همراه داشته باشيد. بندپشه، كشحشرهبراي جلوگيري از گزيدگی حشرات در هنگام سفر  .33

 عتث ايجتاد زختم   كه با كندمیرشح و محركی تبلكه تركيبات سمی  رديگیمو نه گاز  زندیمنه نيش  "بند "يا  "دراكولا "حشره  .38

 . شودمیدر محل عبور خود از روي پوست 

و يتا   تتاول بتروز  ، يقرمتز  صتورت بته علائتم  . شتود متی و تتاول   خمز ،باعث ايجاد صدمات بافتی "بند "يا  "دراكولا "سم حشره   .31

 .استشدن پوست  پوستهپوستهشدن و  ورقهكوچك همراه با خارش و در انتها  هايجوش

 .شودمیخوب  خودخودبهندارد و عارضه بعد از مدتی ره دراكولا يا بند وجود سم حشدرمان قطعی براي   .36
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 روي پوست خواهد شد. يهازخمروي پوست و يا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشديد  دراكولا يا بند ه شدن حشرهل .37

اد معمولی محل عارضه را شستشتو د در ساعات ابتدايی، با آب و صابون  توانمیپوستی سم حشره دراكولا،  براي تخفيف عارضه   .38

باكتريايی جلتوگيري كترد همچنتين هرچته پوستت       هايعفونت ازجملهاز بروز مشكلات ثانويه  توانمیمحل عارضه  داشتننگهبا تميز و 

 باشد شدت عارضه بيشتر است.  ترمرطوب

 باشد. مؤثر علائمد در كاهش توانمی دراكولا يا بند تجربی استعمال الكل سفيد بر روي موضع آلوده به سم حشره طوربه .39

 توانيم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت كنيم.  نكته ساده می با رعايت چند  .82

در  بلندآستين كننده وهاي محافظتها، پوشيدن لباسنصب توري به پنجرهعلاوه بر  توانمیبراي پيشگيري از گزش حشرات  .81

 .وددر شب استفاده نم كشحشرهمواد  و بندپشه، از غيرشهريباز  هايمحيط

با رعايت بهداشت  توأمشود. بنابراين لازم است نگهداري حيوانات اهلی نگهداري حيوانات خانگی باعث تجمع بيشتر حشرات می  .80

 . باشد

ها آويختن لباس ها ازتوري استفاده شود و در پارك هاي خانه ازاگر در محل زندگی درختان زيادي وجود دارد بايد براي پنجره  .83

 .روي درخت خودداري شود

استفاده  شراتح دوركننده هايكرماز بدن كودك  مخصوصاًمناطقی كه حشرات زياد وجود دارد، بهتر است روي پوست بدن  در  .88

 .شودمیسبب حساسيت بيشتر  استفاده دائم از اين مواد داشتاما بايد توجه ؛ نمود

 .تحريك نكنيد و زنبورها را كاريدسترا  زنبورعسلكندوي  وجههيچبه  .81

  آن منطقه را ترك كنيد. موقتاًكش، مگس نابود كردن آن با جايبهاگر زنبور در نزديكی خود ديديد   .86

 خودداري كنيد؛ زيرا "جدا استفاده از عطرهاي تند در مناطقی كه حشرات زيادي دارند،  روشن و بارنگهايی از پوشيدن لباس  .87

  .شودها میجذب زنبور تمام اين موارد باعث

 .بپوشانيدو شلوار بلند به كودكان  بلندآستينهاي باز، پيراهن در محيط  .88

 .، با پزشك خود براي مقابله با آن مشورت كنيدزنبورداريد اگر سابقه واكنش حساسيتی شديد به نيش  .89

 

 مخدر و محرکمواد  سوءمصرف ناشی از از مسمومیتپیشگیری 

 .  باشندمیدر برخی موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر مانند سرب ر انواع مواد مخدر، موجود د هايناخالصی .1

 .باشندمیمواد  سوءمصرففرد به  مستعد كنندهروحی از عوامل  هايبحرانمشكلات خانوادگی، طلاق، بيكاري، فقر و  .0

متواد ستمی و كشتنده وجتود      هاآندر اغلب بلكه  شوندینمسبب ترك اعتياد  تنهانهتقلبی تمجيزك و نورجيزك،  هايفرآورده .3

 دارد.

دهان و يا تترك ستيگار،    خوشبوكنندگیمبنی بر  شدهمطرحبرخلاف ادعاي "پراگ " اي "پان "زاي  مخدر و اعتياد هايفرآورده .8

 .گردندمیسبب بروز اعتياد 

 .گرددمیمحسوب  هامسموميتمسموميت با مواد مخدر يكی از مرگبارترين انواع  .1

 موجود مصرف حتی يك عدد قرص اكستازي، منجر به مرگ شده است. يهاگزارشاساس  بر دانيدمی آيا .6

از  تتر خطرناك مراتببه، ولی اعتياد  به آن كندنمی يیشناساقابلشيشه گرچه ظاهر فرد معتاد را سريعاً دگرگون و  سوءمصرف .7

 مواد مخدر ديگر است.

 اعتياد است. بازگشتبیوي كنجكاوي، آغاز  حركت در مسير امتحان كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از ر .8

مغتزي و عضتلانی از عتوارض مستموميت بتا قترص        هتاي سلولقلبی و مغزي، تشنج، نارسايی كبد و كليه و تخريب  هايسكته .9

 .باشندمی و شيشه اكستازي

مرگبتار ماننتد ستقوط از ارتفتاع،     ند سبب بتروز حتوادث   توانمیو شيشه  LSD ، مانند حشيش، اكستازي زاتوهممصرف مواد  .12

 شوند. كنندهمصرفو خودكشی در فرد  ، ارتكاب به جنايتتصادف، نزاع
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د سبب بروز عوارض وخيمی مانند عقيمی، نارسايی قلبتی و  توانمیدر جوانان  سازيبدن باهدفمصرف انواع داروهاي هورمونی  .11

 گردد. هاخانمنت صدا در كبدي، كوتاهی قد و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمويی و خشو

ي شتديد و  هتا مسموميتد سبب بروز توانمی بخشآرامو  آورخوابمواد مخدر با برخی از داروهاي  زمانهممصرف  دانيدمیآيا  .10

 گردد؟ كنندهمصرفحتی مرگ در فرد 

 است.ي شيميايی در بسياري از كشورها هامسموميتمسموميت با مواد مخدر يكی از علل مهم مرگ ناشی از  .13

كه ايتن   افزايندمیه مواد مخدر مانند ترياك، فلز سرب و براي اضافه شدن وزن مواد، ب سود بيشتردستيابی به قاچاقچيان براي  .18

 .گرددمیامر سبب مسموميت حاد با سرب و مرگ معتادان 

به انواع اختتلالات   خطر ابتلا، و پرورش اندام در جوانان سازيبدنقاچاق و بدون مجوز جهت  هايفرآوردهاستفاده خودسرانه از  .11

 در بردارد. كنندهمصرفجسمی و روانی را براي 

 یضتداجتماع استروئيدهاي آنابوليك در جوانتان، پرخاشتگري و بتروز رفتارهتاي      سوءمصرفيكی از عوارض روانی  دانيدمیآيا  .16

 ؟است

عفونی خطرناك ماننتد ايتدز    يهايماريبانواع آلوده، غير استريل و مشترك با خطر بروز  يهاسرنگتزريق مواد مخدر از طريق  .17

 و هپاتيت همراه است.

 مواد است. سوءمصرفاعتياد و  يسوبهاستعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت  .18

 است؟ برزماندرمان اعتياد به مواد مخدر، فرآيندي طولانی و  دانيدمیآيا  .19

، پرخاشتگري، غيبتت از محتل كتار و     یحوصتلگ یبت ، یختواب یب، يريگگوشهاگهانی مانند و ن يرعاديغتغييرات رفتاري  هرگونه .02

 و نااميدي در فرزندان خود را جدي گرفته و در پی بررسی علت آن باشيد. ینظمیبتحصيل، 

گتام در   نيتریاساسمواد،  سوءمصرفافزايش سطح آگاهی در مورد  عوارض ويرانگر اعتياد و آموزش صحيح پيشگيري از بروز   .01

 است.  سوزخانمانمبارزه با اين بلاي 

ورزشی با خطتر بتروز عتوارض قلبتی و عروقتی       يهارقابتو  سازيبدنمصرف نابجاي استروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت  .00

 و نارسايی قلبی همراه است. فشارخونمانند ازدياد 

 شدهگزارشدر جهان  ياحرفهاروهاي نيروزا در ورزشكاران ناگهانی در اثر سوءمصرف د يهامرگموارد متعددي از  دانيدمیآيا  .03

 است؟ 

 يشگيري و درمان بيماري كرونا نمی شود.پبرخلاف ادعاي برخی سودجويان، غرغره كردن و يا نوشيدن الكل منجر به  .08

گتر از دستترس   راه هاي پيشگيري از مسموميت با انواع الكل، عدم مصرف خوراكی آن و دور نگه داشتن الكل و حلال هتاي دي  .01

 كودكان است.

 و مرگ می باشد. علائم مسموميت با الكل، اختلال تعادل، دو بينی، اختلال حافظه، كما، وقفه تنفسی .06

 می توانند ايجاد مسموميت نمايند. الكل موجود در مشروبات الكلی، دهان شويه ها، ژل الكلی آتش زا .07

 ت الكلی قاچاق و دست ساز، ضديخ و برخی از حلال ها وجود دارد.متانول نوعی الكل است كه بسيار سمی بوده و در مشروبا .08

 علامت مسموميت با متانول در چشمها، شامل ترس از نور، تاري ديد، برفكی شدن ديد و كوري می باشد. .09

 باز بدن فرد مسموم از علائم مسموميت با متتانول استت كته درصتورت عتدم     -سردرد، تهوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسيد .32

 درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد.

 داراي است ممكن صنعتی الكل چنين مه ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف متانول با مسموميت علت شايعترين .31

  .باشد متانول توجهی قابل مقادير

الكلی و حتی به  چراغ سوخت انبه عنو جلادهنده، رنگ و چسبها، تكثير، و چاپ محلولهاي در حلّال عنوان از آنجا كه متانول به .30

ممكن است مسموميت با اين ماده در  می گيرد، قرار مورد استفاده اتومبيل شيشه شوي محلولهاي در ضديخ عامل يك عنوان

 محيط خانه رخ دهد.
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 ندارد، وجود متانول سرمی سطح تعيين براي آزمايشگاهی امكانات به دسترسی كشور اورژانسهاي بيشتر در كه اين به باتوجه .33

شناسايی فرد مسموم از روي تظاهرات بالينی داراي اهميت است و انجام اقدامات درمانی سريع، چه بسا می تواند منجر به نجات 

 جان فرد مسموم شود.

 شكمی، درد استفراغ، تهوع، به صورت كه شود می ايجاد ساعت 8 تا 1/2عرض  در معمولاً متانول با اوليه مسموميت علايم .38

  .كنند نمی مراجعه پزشك به مرحله اين در بيماران آلودگی است. معمولاً خواب يجی وگ سردرد،

ديد، ديد  تاري مانند بينايی اختلالساعت آغاز می شود. ممكن است فرد دچار  08تا  6 پس از  با متانول علائم اصلی مسموميت .31

 د.شو و حتی كوري كامل دوبينی ترس از نور، بينايی، ميدان برفكی، تغيير

ديگر  از تشنج و اغما.شود می بدتر ساعت هر ردي كه با متانول مسموم شده است،ف بالينی ساعت، وضعيت 08بعد از گذشت  .36

 با متانول است كه می تواند منتهی به مرگ شود. مسموميتعلايم 

فرد مسموم هرچه است،  در فرديكه به نوعی با الكل و متانول در تماس بوده توصيه می شود در صورت مشاهده علائم اوليه  .37

 سريعتر به مراكز درمانی منتقل و اقدامات درمانی براي رفع سميت و تثبيت بيمار صورت پذيرد.
 

 

 

 داروها و سموم یرساناطلاع یمرکزستاد 

  های سلامتت و پايش مصرف فرآوردهدفتر نظار

 غذا و دارو سازمان
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